jak to jest

Ty-toii a ja rzucam palenie

Obchodzony 31 maja Swiatowy Dzien bez
Tytoniu jest czescig programu Europy wolnej od
dymu tytoniowego, ktéry zostat przyjety na kon-
ferencji WHO w Madrycie w 1988 roku.

Naukowcy twierdzg, ze nikotynizm skraca zycie
przecietnie o 7 lat, a palenie tytoniu jest jed-
nym z najbardziej upowszechnionych, antyz-
drowych elementéw stylu zycia i stanowi, nie
tylko na naszym kontynencie, gtéwnq przyczyne
zagrozenia zdrowia ludzi. Wéréd okoto 4 tysie-
cy pierwiastkow i zwigzkéw chemicznych wyste-
pujgcych w palgecym sie papierosie, wiele cha-
rakteryzuje sie silnym dziataniem toksycznym
i rakotwérczym. Substancie fe znajdujg sie
w dwéch frakcjach dymu: gazowej oraz czg-
steczkowej, 1j. zawieszone] w wodzie, tworzqc
tzw. ciata smotowate. Niektére z nich dziatajg
tylko miejscowo — w jamie ustnej czy drogach
oddechowych, podczas gdy inne, po wchtonieciu do uktadu krgzenia, oddziatywu-
ia na wiekszo$¢ tkanek i organéw cztowieka.

W Polsce, ktéra co najmniej od pofowy lat osiemdziesigtych nalezy do krajéw o naj-
wigkszej konsumpcji papieroséw na $wiecie, palenie tytoniu stanowi najwazniejszq,
mozliwg do prewencji przyczyne przedwczesnej umieralnosci. Kazdego roku na cho-
roby odtytoniowe umiera w naszym kraju okoto 70 tysiecy oséb w wieku 35-69 lat.

Siegajgc po papierosa, powinni$my pamietaé, ze narazamy sie na wiele, czesto
$miertelnych choréb, a zerwanie z natogiem, cho¢ nie jest tatwe, przynosi wymier-
ne korzysci. W organizmie palacza, ktéry podejmie trud zerwania z natogiem, roz-
poczyna sie mozolny, dtugotrwaty proces oczyszczania i regenerowania poszczegol-
nych narzqdéw. | tak:

= po 20 minutach fetno obniza sie, a ciénienie teticze krwi powraca do normy,
= po 8 godzinach poziom tlenu we krwi wzrasta, a poziom tlenku wegla obniza sie,

= po 1 dniu ciénienie krwi i tetno spada do normalnego poziomu, mogq wystqpi¢
objawy abstynenckie — nadmierna nerwowos¢, béle gtowy, trudnosci z koncentra-
cjq, wzrasta apetyt,
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Ogolnopolska sie¢ laboratoriow medycznych

Najwieksze doswiadczenie w outsourcingu medycznych
laboratoriow diagnostycznych!

Nasi partnerzy

...oraz

m Szpital MSWIA w Krakowie

m Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego w Krakowie

m Scanmed Centrum Diagnostyczno-Lecznicze w Krakowie

m Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Sosnowcu

= Instytut Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Aninie

= Instytut Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie

= Wojewddzki Szpital Chirurgii Urazowej s$w. Anny w Warszawie

m Centrum Rehabilitacji im. prof. W. Weissa STOCER w Konstancinie-Jeziornie

m SPZOZ Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka we Wroctawiu

m Szpital Specjalistyczny im. A. Falkiewicza we Wroctawiu

= Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 4 im. Marii Konopnickiej w todzi

m Zespot Szpitali Miejskich w Czestochowie

m Poznanski Osrodek Specjalistycznych Ustug Medycznych

= Wojewddzki Specjalistyczny Zespdt Neuropsychiatryczny w Opolu

m Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu

Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Zyczymy wielu lat

owocnej wspotpracy!
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bivletyn Szpitala Wolskiego

do uzytku wewnetrznego

60 gdzie kiedy

okazji Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki
Wszystkim Paniom i Panom wykonujgcym ten  trud-
ny zawéd w naszym szpitalu zyczymy duzo radosci,

zdrowia, wszelkiej pomyslnoéci w zyciu osobistym
oraz satysfakcji z pracy na rzecz ludzi chorych, po-
trzebujqcych pomocy i wsparcia. Oby na co dzien
towarzyszyt Wam uémiech i wdziecznos¢ pacjentéw.

Redakcja

Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki obchodzimy 12 maja, w roczni-
ce urodzin Florance Nightingale, prekursorki i patronki zawodu, kiéra
w 1860 r. otworzyta w Londynie pierwszg szkote pielegniarskg. Koncep-
cje zawodu oparta na wiedzy medycznej, koncentrowata sie bardziej na
cztowieku niz na chorobie, doceniata znaczenie profilakiyki i koniecz-
no$¢ statego rozwoju zawodowego.

Swieto zostato ustanowione w 1912 1. przez Migdzynarodowq Rade Pie-
legniarek (MRP). Rada zrzesza towarzystwa pielegniarskie z réznych kra-
iéw i reprezentuje $rodowisko na arenie migdzynarodowej. Powstata
w 1899 r., ma siedzibe w Genewie.

Polskie pielegniarki uczestniczg w pracach MRP od 1925 r. Wiedy po-
wstato Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Zawodowych (PSPZ), ktére
zajmowato sie m.in. ustalaniem wymagan dla kandydatek do zawodu,
opracowaniem ustawy o zawodzie pielegniarki, doskonaleniem zawodo-
wym zgodnie z postepem nauki, czuwaniem nad poziomem efycznym
wykonywania zawodu i podnoszeniem jego rangi, wspdtpracowato z or-
ganizacjami samorzqdowymi i szkotami pielegniarskimi.

mpo2 fygodnioclh stobili.zuie S'iQ Uk’f?d krgzenia, ‘p.)oprc.]wie ulega dziatanie ukfadu Dowiedz sie wiecej . “erecin W Il Zjezdzie PSPZ, kiéry odbyt sie w 1926 r., braty udziat absolwentki
oddechowego i podwyzsza sie poziom tolerancii wysitku, o DIAGNOSTYCE v szkoty pielegniarskiej utworzonej w naszym szpitalu, wéwczas Szpitalu
= po 6 miesigcach poprawia sie funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, uste- na www.diag.pl | Plock Starozakonnych na Czystem, w 1923 r.

puje apetyt na stodkie potrawy, cera ulega od$wiezeniu,

= po roku obniza sie ryzyko zawatu miesnia sercowego i znacznie zmniejsza sie nie-
bezpieczerstwo powrotu do natogu,

= po 5 latach ryzyko zachorowania na raka ptuc, jamy ustnej, krtani czy przetyku
zmniejsza sie o potowe, poprawia sie funkcja samoregulaciji ptuc, zniszczone ko-
mérki ulegajg regeneraciji,
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W 1929 r. PSPZ wydato pierwsze czasopismo zawodowe ,Pielegniarka
Polska”. W rok pézniej dokonato ewidencii pielegniarek dyplomowanych
i egzaminowanych, a nastepnie, we wspdtpracy z referatem pielegniar-
stwa Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, rozpoczeto doskonalenie pody-
plomowe pielegniarek. W 1935 r. Sejm RP zatwierdzit Ustawe o piele-
gniarstwie, nad kiérg od 1928 r. pracowat komitet zfozony gtéwnie
z czfonkin stowarzyszenia. Ustawa ta obowigzywata az do 1996 r.
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= po 10 latach ryzyko zachorowania na nowotwér ztodliwy jest juz takie samo jak " Katowice M Krakow W latach Il wojny éwictowej dziatalnosé PSPZ zostata zawieszona. Po
u 0s0b niepalqcych. aw wojnie, wladze panstwowe nie wyrazity zgody na jego reaktywowanie.
Wyrzeczenie sie catego karfonu papieroséw daje palaczowi dodatkowo péttora Utworzenie Zwigzku Zawodowego Pracownikow Stuzby Zdrowia uznano
dnia zycia. To czas wystarczajgcy np. na lot dookota $wiata lub romantyczng przy- za wystarczajqeq reprezentacie srodowiska. Dopiero po pazdzierniku
de. Zastanéw sie. Moz rt ¢ 7 natogiem i dotqczy¢ d tych, kto- Centrala: . 1956 r. zaistniaty warunki sprzyjajgce odbudowie organizacji. W 1957 r.
gode. Zastanow si. Moze warto zerwat z nafogiem i dotqczy¢ do grona fych, kio Diagnostyka Sp.  0.0. ’:\ zaish inki sprz : . V19!
rzy promujq mode na niepalenie i zdrowy styl zycia. ul. Olszanska 5 ; \_ru;g’ odbyt sie zjozd zatozycielski Po|§k|§go Towarzystwa P|e|an|orsl<|ego
31'_513 Krakc')V\; (PTP), bedgcego kontynuatorem idei PSPZ. W 1961 r. na kongresie
tel. +48 12 29 50 100 www.diag.pl w Melbourne PTP odnowito przynalezno$é¢ polskich pielegniarek do Mie-

dzynarodowej Rady Pielegniarek.



Rozmowa z prof. Olgierdem Rowinskim, konsultantem krajowym
ds. radiologii

Redakcja: Na czym polegajq zabiegi wewngtrznaczyniowe? Czy i w jakim kierunku
bedzie rozwijata sie ta metoda leczenia?

Prof. Olgierd Rowinski: Zabiegi wewngtrznaczyniowe mozna podzieli¢ na trzy grupy:
zabiegi udrazniania naczyn i leczenia zwezen, zabiegi embolizacyjne, ktérych celem
jest zamkniecie naczyn bedqcych zrédtem lub potencialnym zrédtem krwawienia
oraz zaopatrywanie endoprotezami tetniakéw i rozwarstwien naczyn tetniczych.

Leczenie tymi metodami ma dtugg historie. Pierwsze zabiegi udrazniania fetnic
wykonywat juz w 1969 roku Charles T. Dotter. Ze wzgledu na matq inwazyjnos¢
staty sie bardzo popularne i chetnie stosowane w leczeniu pacjentéw oddziatéw
chirurgii naczyniowej, kardiologii, angiologii, neurologii i wielu innych.

Metody wewngtrznaczyniowe rozwijajq sie wraz z postepem technologii medycznych
w dziedzinie obrazowania narzqgdéw (KT, MR, USG) oraz biomateriatéw
implantowanych wewngtrznaczyniowo.

R.: Czy uwaza Pan, ze zabiegi wewngtrznaczyniowe zastqpiq leczenie klasyczne?

O.R.: Metody te nie zastqpiq leczenia klasycznego. Na podstawie wielu badan
ustalane sq obecnie zasady kwalifikacji pacjentéw do poszczegélnych metod
leczenia. Ze statystyk wynika, ze po wdrozeniu technik wewngtrznaczyniowych liczba
klasycznych zabiegéw operacyjnych wcale nie spadta. Powstata natomiast
mozliwo$¢ leczenia pacjentéw, kiérzy dawniej nie mogli by¢ w ogéle operowani,
poniewaz inne fowarzyszqce schorzenia nie pozwalaty na to.

R.: Czy zabiegi wewngtrznaczyniowe niosq ze sobq zagrozenie dla zdrowia pacjenta
i jak powinny by¢ przeprowadzane, zeby zminimalizowa¢ ryzyko powiktar?

O.R.: Tak jak kazdy zabieg, leczenie wewngtrznaczyniowe niesie ze sobq ryzyko
powiktan. Nie mozna go catkowicie wyeliminowa¢. Najistotniejsze sq: prawidfowa
kwalifikacja do zabiegu, mozliwie duze do$wiadczenie specijalistéw w wykonywaniu
konkretnej procedury oraz skupienie wysitku interdyscyplinarnego zespotu wokét
celu, jakim jest kompleksowe leczenia pacjenta.

Radiolodzy interwencyini, ktérzy uczestniczq w pracy oddziatéw chirurgii
naczyniowej, neurochirurgii, chirurgii watroby i drég zétciowych czy tez innych
zespotéw zabiegowych, wnoszq do postepowania swoje do$wiadczenie w ocenie
obrazéw radiologicznych, nawyk monitorowania zabiegu przy uzyciu fluoroskopii
oraz znajomo$¢ fechnik wewngtrznaczyniowych. Klinicyéci natomiast — gtebokie
zrozumienie leczonej patologii oraz znajomo$¢ alternatywnych metod leczenia
i umiejetno$¢ dostosowania ich do konkretnego pacijenta.

Wspotczesnie stosuje sie takze zabiegi mieszane, w ktérych czeéé postepowania ma
charakter operacii klasycznej, a czeé¢ stanowi zabieg wewngtrznaczyniowy.

R.: Dziekujemy za rozmowe.

N9sz szpital

Osrodek Chirurgii Naczyniowej

Od lewej: (siedzq) Joanna Szad-
kowska — pielegniarka koordynu-
jgca oddziatu, dr n. med. Marcin
Geremek — ordynator, Bozena
Mikotajczyk — starsza pielegniar-
ka instrumentariuszka; (stojq)
dr n. med. Marcin Trochimczuk,
dr n. med. Mariusz Dunal,

dr Andrzej Poriski

foto Mariusz Wectawek

Osrodek Chirurgii Naczyniowej powstat w naszym szpitalu w 1997 r.
Poczgtkowo funkcjonowat w ramach Il Katedry i Kliniki Chirurgii
Akademii Medycznej w Warszawie, pod kierunkiem prof. Macieja
Borkowskiego. Od 2004 r. pracuje joko jednostka Szpitala
Wolskiego. Sktada sie z oddziatu i poradni. Pacjentami opiekuje
sie 4 lekarzy specjalistéw chirurgii naczyniowej, w tym 3 z tytutami
doktora nauk medycznych, 5 pielegniarek i 2 osoby personelu po-
mocniczego. Rocznie leczy sie tu okoto 4500 pacjentéw z choro-
bami naczyn, wykonywanych jest okoto 300 operacii.

Dzigki wspétpracy z prof. Olgierdem Rowiriskim, konsultantem kra-
jowym ds. radiologii, oraz korzystaniu z Osrodka Diagnostyki
i Terapii Wewngtrznaczyniowej, utworzonego w szpitalu w 2006 r.,
wykonywane sq zabiegi przezskérnej angioplastyki w tetnicach
obwodowych. Doskonata wspétpraca z naszymi oddziatami kar-
diologii i neurologii owocuje kompleksowym leczeniem pacjentéw
z chorobami naczyn.

W tym roku chirurdzy naczyniowi przeprowadzili m.in. pierwszq
w Szpitalu Wolskim operacje wszczepienia endoprotezy, tzw. stent-
-graftu do tetniaka aorty brzusznej, dwie operacie hybrydowe
tetnic szyjnych, polegajqce na jednoczasowym udroznieniu opera-
cyjnym i zafozeniu stentu do tetnicy szyjnej, oraz unikalny zabieg
zatozenia stentu do fetnicy nerkowej w ostrym rozwarstwieniu aor-
ty, co pozwolito na uratowanie nerki pacjenta.

Osrodek ma akredytacje Ministerstwa Zdrowia do szkolenia leka-
rzy w zakresie chirurgii naczyniowej. Wyszkolit juz dwéch specjali-
stéw, a kolejnych dwéch chirurgéw jest w trakcie specjalizagi.
Jego dziatalnos¢ cieszy sie uznaniem w kraju i za granicg, m.in.
dzieki licznym publikacjom zespotu i wykfadom, na jakie zaprasza-
ny jest dr n. med. Marcin Geremek, ordynator oddziatu.
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Przedstawiamy

W kwietniu cztery lekarki pracujgce w naszych oddziatach internistycz-
nych pomyslnie zdaty egzaminy specjalizacyjne z choréb wewnetrznych.

Dr Beata Duda, takze asystentka w Oddziale Internistyczno-
-Endokrynologicznym, po skonczeniu warszawskiej AM w 1995 .,
podieta prace w naszym szpitalu. W 1999 r. uzyskata |, a w kwiet-
niu br.,, bedgc na urlopie wychowawczym po urodzeniu bliznia-
kéw, Il stopien specjalizaciji. Kierownikiem jej specjalizacji byta
réwniez dr Anna Stefanowska. We wrzeéniu dr Duda wraca do
pracy. Pasjonujq g gory, nurkowanie i teatr.

‘ i na rowerze.

Dr Beata Witas skofczyta AM w Warszawie w 1998 r. Po stazu
podyplomowym w szpitalu MSWIA przy ul. Wotoskiej, pracowa-
ta w Katedrze i Klinice Choréb Wewnetrznych i Endokrynologii
CSK przy ul. Banacha. Od marca 2005 r. zwigzana jest z na-
szym szpitalem. Najpierw byta rezydentkq, a teraz juz jako
asystentka pracuje na Oddziale Internistyczno-Gastroenterolo-
gicznym. Specjalizacie z choréb wewnetrznych zrobita pod
kierunkiem dr Teodozji Pawetek-Otdak, ordynator oddziatu. Jest
mezatkg, ma dwoje dzieci. Wolne chwile poswieca gtéwnie im
oraz zwiedzaniu najciekawszych zakgtkéw Polski.

Uwaga KONKURS!

Wsréd pracownikéw naszego szpitala, ktérzy do 15 lipca 2007 r.
zatozq konto osobiste w Nordea Bank Polska S.A., zostang rozlosowa-
ne nagrody: 1. nagroda to wieza HI-FI Micro LG XC 12, 2. 1o ele-
ganckie piéro firmy Waterman, 3. to gadzety reklamowe banku.
Jednoczesnie, wszystkim, ktérzy sie na to zdecydujq, bank proponuje
bezpfatne prowadzenie konta przez pét roku oraz karte kredytowq
Mastercard.

Od 1 maja br. Nordea Bank Polska S.A. prowadzi rachunek bankowy
oraz lokaty terminowe Szpitala Wolskiego. Obstuguie szpital zgodnie
ze standardami przewidzianymi dla klientéw instytucjonalnych. Zato-
zenie konta osobistego w Nordea Bank Polska jest dobrowolng decy-
7jq kazdego pracownika.

Biuletyn Szpitala Wolskiego

Redaguje zespét Edyta Kuklinska, Barbara Lis-Udrycka, Iwona Nowowiejska
e-mail redakcja@szpital.wolski, redakcja@wolski.med.pl

tel. 022 38 94 814, 0-601 31 51 01

Projekt graficzny Lena Maminajszwili/masz

Przygotowanie do druku i druk studio reklamy i wydawnictw masz

Redakcja zastrzega sobie prawo redagowania i skracania tekstéw

Dr Beata Witkowska, asystentka w Oddziale Internistyczno-
-Endokrynologicznym, ukonczyta AM w Warszawie w 1990 r.
Po stazu podyplomowym w Szpitalu Wolskim, 3 lata pracowa-
ta w przychodni rejonowej na Bemowie. Nastepnie wrécita do
nas. W 2002 r. uzyskata |, a w kwietniu br. Il stopien specja-
lizacji pod kierunkiem dr Anny Stefanowskiej, ordynator
oddziatu. Ma dwoje dzieci. Najlepiej wypoczywa w polskich
Tatrach. Latem wedruje po gérach, a zimqg jezdzi na nartach.

Dr Edyta Czaplicka-Ferenc jest absolwentkg AM w Biatym-
stoku. Studia skonczyta w 1998 r. Specjalizacje rozpoczeta
w szpitalu w Makowie Mazowieckim. Od 2004 r., w ramach
rezydentury, kontynuowata jg w Szpitalu Wolskim pod kie-
runkiem dra Janusza Rusinka, zastepcy ordynatora Oddzia-
tu Internistyczno-Endokrynologicznego. Ma dwéch matych
synéw. Lubi czynny wypoczynek, zwlaszcza jazde na nartach




